CENTRALNY OSRODEK SPORTU —

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH W SPALE
97 — 215 Inowldédz, Spala Al. Prezydenta Ignacego MoScickiego 6
Tel.: 447242346 Fax: 44 724 27 02

e-mail: cosspala@spala.cos.pl, rezerwacja.spala@spala.cos.pl
www.spala.cos.pl www.ocz.cos.pl

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

CZ

SPALA

~$RODEK PRZYGOTOWAN OLIMPLISKIC”

o CENNIK OPLAT ZA KORZYTANIE Z USLUG OLIMPIJSKIEGO
CENTRUM ZDROWIA

a/ POBYTY REHABILITACYJNE DLA OSOB INDYWIDUALNYCH

Pobyt rehabilitacyjny
dla os6b
indywidualnych —
stacjonarny VAT zw.
fart. 43 ust. 1 pkt 19

Oplata obejmuje:
1. konsultacjeg lekarska
2. nocleg (pok. 2 osob.)
3. calodzienne wyzywienie
4. krioterapia catego ciata
- kriogenia 3 min, -120 - -125°
- kriorehabilitacja:
e indyw. przyrzadowa 20 min
e grupowa z przyborami rehab. 20

Opfata /w pok. 2 os./:
zryczaltowana 149,- z1 / dobe
w tym:

- nocleg 53,- 7t

- wyzywienie  48,- zt

- zabiegi CRL  48,- zt

Optlata /w pok. 1 os./:
zryczaltowana 179,- z / dobe

ustawy VAT/ min w tym:
- masaz mechaniczny 15 min lub - nocleg 83,- zt
autotrakcja krggostupa - wyzywienie  48,- zt
5. gimnastyka w wodzie - zbiegi CRL  48,- zt
6. komnata solna (5 wejs¢ x 45 min)
Pobyt opiekunéw Optata:
kuracjuszy z I grupa Oplata obejmuje: 104,- z1 / dobe
inwalidzka na 1. nocleg w tym:
turnusach 2. wyzywienie - nocleg 56,- zt
rehabilitacyjnych - - wyzywienie  48,- zt
stacjonarnych VAT
8%
Pobyt rehabilitacyjny Optfata:
—ambulatoryjny - 1 zabieg 48,- 7t
pobyt w godz. 8% - 15% Oplata Obe.Jmu",e: 7 zabiegow  315,- zt
VAT zw. L. krioterapia oglna 8 zabiegbw 360, 7k

fart. 43 ust. 1 pkt 19
ustawy VAT /

2. gimnastyka w wodzie

10 zabiegow  430,- zt
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b/ USLUGI ROZNE DLA OSOB INDYWIDUALNYCH

Karnety
Lp. 1X 5X 7X 10X
KRIOTERAPIA i kriorehabilitacja /IVAT zw./
Krioterapia ogélnoustrojowa
- zabieg kriogenii 3 min
- kriorehabilitacja grupowa 20 min
1. | - autotrakcja kregostupa lub masaz 40 zt 180 zt 250 zt 320 zt
mechaniczny
Uwagal!!!
Obowiazkowy zakup stroju posiadajacego
atest wyrobu medycznego.
Krioterapia miejscowa
2, - okolica ciata 3min 10 zt 45 z} 60 zi 80zt
- caly kregostup 6 min 12 zt 55 zi 75 zt 100 zt
FIZYKOTERAPIA VAT zw./
3. Galwanizacja /Jonoforeza 6 zt 25zt 33zt 50 z
4 Diadynamik / Prq.dy interferencyjne / 621 25 71 33 21 50 21
Elektrostymulacja
Ultradzwieki / Fonoforeza (lek wiasny) 8zt 35zt 49 zt 70zt
Tens / Curapuls 6 zt 25zt 33zt 50 zt
Diatermia krétkofalowa (DKF) / Diatermi
7 mia;fofalgwa"(:);:f a (DKF) / Diatermia 8 2t 3521 49 21 7024
8. Lampa Sollux / Lampa Bioptron 6zt 25zt 33 50 zt
9. Laser skaner 10 zt 45 zt 58 zt 82zt
10. | Laser punktowy 12 zt 57zt 78 zt 105 zt
11. | Laser sonda prysznicowa 12 zt 50 zt 70 zt 100 zt
12. | Magnetronik 8zt 40 zt 54 zi 72z
13. | Terapuls 8zt 40 zt 54 zt 72zt
1. Inhelulac’je ultradzwiekowe - seria 5 10 2 48 24 65 21 90 z1
zabiegéw
15. | Terapia falg impulsowa - ultradzwieki 25zt 110 zt 130 zt -
Terapia fala uderzeniowa — powietrzna:
16, ~ .ze’sp'él: barkowy, przedziatu 60 1 280 21 _
migsniowego
~ pozostate okolice np.: ostroga pietowa 40 zt 180 zt -
HYDROTERAPIA /VAT zw./
17. | Bicze wodne 15 min 25 zit 118 zt 162 zt 220 zt
18. | Masaz podwodny 20 min 25zt 118 zt 162 zt 220 zt
19. | Kapiel peretkowa 20 min 20 zt 95 zt 130 zt 176 zt
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20. | Kapiel solankowa 20 min (2kg soli) 30 zt 140 zt 180 zt 230 zt
21. | Masaz wirowy konczyn gérnych 15 min 12 zt 55zt 70 zt 90 z
22. | Masaz wirowy konczyn dolnych 15 min 15 zt 60 zt 80 zt 105 zt
23, Gimnastyka w wodzie 30 min + 20 min 1321 60 75 21 100
basen
24. | Aquavibron - masaz czesciowy 20 zt 85z 115 zt 150 zt
25. | Hydromasaz wanna 3 osobowa - 20 min 40 zt 190 zt 260 zt 352 zt
SAUNA /w tym VAT 23%I
26. | Sauna 60 min, 5-7 oso6b 60 zt 275zt 350 zt 450 zt
MASAZE MEDYCZNE
21, ;(V'Va/sy"z"y czesciowy  20min NAT 1 o5 | 1182t | 16224 | 2202
28. | Klasyczny koniczyn dolnych 20 min /VAT 30 zt 142 zt 195 zt 264 zt
zw/
20, :(vlvafyczny calego kregostupa 20 min /VAT 40 21 190 21 260 21 352 21
30. | Relaksacyjny 15 min /VAT zw./ 35zt 166 zt 227 zt 308 zt
3. ZDVrVe/"az limfatyczny 20 min [VAT 40 1 190zt | 260zt 352 2}
32, Masaz mechaniczny - fotel 15 min /VAT 521 20 74 28 71 402
23%/
KINEZYTERPIA VAT zw/
33. | Cwiczenia indywidualne 30 min 20 zt 85zt 105 zt 150 zt
34. | Cwiczenia grupowe na materacu 20 min 10 zt 40 zt 55 zt 75zt
35, Cwiczenia na przyrzadach - sala 1 1521 50 21 75 21 100 21
godz.
36. | Autotrakcja kregostupa 3-5 min 7zt 30zt 35 zt 40 zt
37 Opracowanie pisemne ¢wiczen z 152
konspektem
KOMNATA SOLNA /w tym VAT 23%/
Opiekun + dziecko do 6 lat 8zt 35zt 45 zt 50 zt
38. | Mlodziez szkolna 8zt 30 zt 35zt 40 zt
Dorosli 12 zt 50 zt 65 zt 75zt
GABINET ZABIEGOWY PIELEGNIARSKI /VAT zw./
39. | Wykonanie EKG 15zt
40. | Iniekcja dozylna 10 zt
41. | Iniekcja domigsniowa 7z
X. KONSLUTACJA LEKARSKA VAT zw./
42. | Konsultacja lekarza specjalisty — VAT zw 50 zt
43. | Wypozyczenie kijkow Nordic Walking 5 zlidoba
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¢/ PRACOWNIE SPECJALISTYCZNE /w tym VAT 23%/

I. PRACOWNIA BADAN WYDLONOSCIOWYCH

Badanie kompleksowe:
e EKG
e badanie lekarskie
e badanie dodatkowe (oznaczenie 5 markerow

. X 300 zt / osoba
1. wskaznikow biochemicznych)
¢ badanie spirometryczne
e badanie ergospirometryczne
e ocena wynikow
Kazde nastepne dodatkowe badanie 10 zt /osoba
2. Badanie spirometryczne + EKG i badanie lek. 100 zt /osoba
I1. PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA
Wykonanie 1 grupy testow z interpretacja wynikow 150 z1 / osoba
Wykonanie 2 grup testow z interpretacja wynikow 230 zt / osoba
Wykonanie 3 grup testow z interpretacja wynikow 300 zt / osoba
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