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CENNIK OPŁAT ZA KORZYTANIE Z USŁUG OLIMPIJSKIEGO 

CENTRUM ZDROWIA 

a/ POBYTY REHABILITACYJNE DLA OSÓB INDYWIDUALNYCH  

Pobyt rehabilitacyjny 

dla osób 

indywidualnych – 

stacjonarny VAT zw. 

/art. 43 ust. 1 pkt 19 

ustawy VAT/ 

Opłata obejmuje: 

1. konsultację lekarską 

2.  nocleg (pok. 2 osob.) 

3. całodzienne wyżywienie 

4. krioterapia całego ciała  

- kriogenia 3 min, -120 - -125º 

- kriorehabilitacja: 

 indyw. przyrządowa 20 min 

 grupowa z przyborami rehab. 20 

min 

- masaż mechaniczny 15 min lub 

autotrakcja kręgosłupa 

5. gimnastyka w wodzie 

6. komnata solna  (5 wejść x 45 min) 

Opłata /w pok. 2 os./: 

zryczałtowana 149,- zł / dobę 

w tym: 

- nocleg              53,- zł 

- wyżywienie     48,- zł 

- zabiegi CRL    48,- zł 
 

Opłata /w pok. 1 os./: 

zryczałtowana 179,- zł / dobę 

w tym: 

- nocleg              83,- zł 

- wyżywienie     48,- zł 

- zbiegi CRL      48,- zł 

Pobyt opiekunów 

kuracjuszy z I grupą 

inwalidzką na 

turnusach 

rehabilitacyjnych - 

stacjonarnych VAT 

8% 

 

Opłata obejmuje: 

1. nocleg 

2. wyżywienie 

Opłata: 

104,- zł / dobę 

w tym: 

- nocleg              56,- zł 

- wyżywienie     48,- zł 

Pobyt rehabilitacyjny 

– ambulatoryjny 

pobyt w godz. 8
00

 - 15
00  

VAT zw.  

/art. 43 ust. 1 pkt 19 

ustawy VAT / 

Opłata obejmuje: 

1. krioterapia ogólna 

2. gimnastyka w wodzie 

Opłata: 

1 zabieg              48,- zł 

7 zabiegów       315,- zł 

8 zabiegów       360,- zł 

10 zabiegów     430,- zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRALNY OŚRODEK SPORTU –  
OŚRODEK PRZYGOTOWAŃ OLIMPIJSKICH W SPALE 
97 – 215 Inowłódz, Spała Al. Prezydenta Ignacego Mościckiego 6 

Tel.: 44 724 23 46 Fax: 44 724 27 02 
e-mail: cosspala@spala.cos.pl, rezerwacja.spala@spala.cos.pl 

www.spala.cos.pl  www.ocz.cos.pl  
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b/ USŁUGI RÓŻNE DLA OSÓB INDYWIDUALNYCH 
 Karnety 

Lp.  1X 5X 7X 10X 

 KRIOTERAPIA i kriorehabilitacja /VAT zw./    

1. 

Krioterapia ogólnoustrojowa 

- zabieg kriogenii 3 min 

- kriorehabilitacja grupowa 20 min 

- autotrakcja kręgosłupa lub masaż 

mechaniczny 

Uwaga!!! 

40 zł 180 zł 250 zł 320 zł 

 
Obowiązkowy zakup stroju posiadającego 

atest wyrobu medycznego. 
    

2. 

Krioterapia miejscowa 

- okolica ciała 3min 10 zł 45 zł 60 zł 80 zł 

- cały kręgosłup 6 min 12 zł 55 zł 75 zł 100 zł 

 FIZYKOTERAPIA /VAT zw./    

    

3.  Galwanizacja /Jonoforeza 6 zł 25 zł 33 zł 50 zł 

4. 
Diadynamik / Prądy interferencyjne / 

Elektrostymulacja 
6 zł 25 zł 33 zł 50 zł 

5. Ultradźwięki / Fonoforeza (lek własny) 8 zł 35 zł 49 zł 70zł 

6. Tens / Curapuls 6 zł 25 zł 33 zł 50 zł 

7. 
Diatermia krótkofalowa (DKF) / Diatermia 

mikrofalowa (DMF) 
8 zł 35 zł 49 zł 70zł 

8. Lampa Sollux / Lampa Bioptron 6 zł 25 zł 33 zł 50 zł 

9. Laser skaner 10 zł 45 zł 58 zł 82 zł 

10. Laser punktowy                           12 zł 57 zł 78 zł 105 zł 

11. Laser sonda prysznicowa 12 zł 50 zł 70 zł 100 zł 

12. Magnetronik      8 zł 40 zł 54 zł 72 zł 

13. Terapuls             8 zł 40 zł 54 zł 72 zł 

14. 
Inhalacje ultradźwiękowe – seria 5 

zabiegów 
10 zł 48 zł 65 zł 90 zł 

15. Terapia falą impulsową – ultradźwięki 25 zł 110 zł 130 zł - 

16. 

Terapia falą uderzeniową – powietrzną:     

~ zespół: barkowy, przedziału 

mięśniowego 
60 zł 280 zł - - 

~ pozostałe okolice np.: ostroga piętowa 40 zł 180 zł - - 

    HYDROTERAPIA /VAT zw./    

17. Bicze wodne           15 min 25 zł 118 zł 162 zł 220 zł 

18. Masaż podwodny  20 min 25 zł 118 zł 162 zł 220 zł 

19. Kąpiel perełkowa  20 min 20 zł 95 zł 130 zł 176 zł 
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20. Kąpiel solankowa  20 min (2kg soli) 30 zł 140 zł 180 zł 230 zł 

21. Masaż wirowy kończyn górnych    15 min 12 zł 55 zł 70 zł 90 zł 

22. Masaż wirowy kończyn dolnych     15 min 15 zł 60 zł 80 zł 105 zł 

23. 
Gimnastyka w wodzie 30 min + 20 min 

basen 
13 zł 60 zł 75 zł 100 zł 

24. Aquavibron – masaż częściowy  20 zł 85 zł 115 zł 150 zł 

25. Hydromasaż wanna 3 osobowa – 20 min 40 zł 190 zł 260 zł 352 zł 

    SAUNA  /w tym VAT 23%/      

26. Sauna     60 min,    5 – 7 osób 60 zł 275 zł 350 zł 450 zł 

    MASAŻE MEDYCZNE     

27. 
Klasyczny częściowy            20 min  /VAT 

zw/ 
25 zł 118 zł 162 zł 220 zł 

28. Klasyczny kończyn dolnych 20 min /VAT  30 zł 142 zł 195 zł 264 zł 

 zw/     

29. 
Klasyczny całego kręgosłupa 20 min  /VAT 

zw./ 
40 zł 190 zł 260 zł 352 zł 

30. Relaksacyjny 15 min    /VAT zw./ 35 zł 166 zł 227 zł 308 zł 

31. 
Drenaż limfatyczny               20 min  /VAT 

zw./ 
40 zł 190 zł 260 zł 352 zł 

32. 
Masaż mechaniczny – fotel  15 min  /VAT 

23%/ 
5 zł 20 zł 28 zł 40 zł 

   KINEZYTERPIA  /VAT zw/     

33. Ćwiczenia indywidualne                 30 min 20 zł 85 zł 105 zł 150 zł 

34. Ćwiczenia grupowe na materacu   20 min 10 zł 40 zł 55 zł 75 zł 

35. 
Ćwiczenia na przyrządach - sala          1 

godz. 
15 zł 50 zł 75 zł 100 zł 

36. Autotrakcja kręgosłupa                  3-5 min 7 zł 30 zł 35 zł 40 zł 

37. 
Opracowanie pisemne ćwiczeń z 

konspektem 
15 zł    

    KOMNATA SOLNA /w tym VAT 23%/    

38. 

Opiekun + dziecko do 6 lat 8 zł 35 zł 45 zł 50 zł 

Młodzież szkolna 8 zł 30 zł 35 zł 40 zł 

Dorośli 12 zł 50 zł 65 zł 75 zł 

    GABINET ZABIEGOWY PIELĘGNIARSKI /VAT zw./    

39. Wykonanie EKG 15zł    

40. Iniekcja dożylna 10 zł    

41. Iniekcja domięśniowa 7 zł    

X. KONSLUTACJA LEKARSKA /VAT zw./    

42. Konsultacja lekarza specjalisty – VAT zw 50 zł    

43. Wypożyczenie kijków Nordic Walking 5 zł/doba 
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c/ PRACOWNIE SPECJALISTYCZNE /w tym VAT 23%/ 

I. PRACOWNIA BADAŃ WYDLONOŚCIOWYCH 

1.  

Badanie kompleksowe: 

 EKG 

 badanie lekarskie 

 badanie dodatkowe (oznaczenie 5 markerów 

wskaźników biochemicznych) 

 badanie spirometryczne 

 badanie ergospirometryczne 

 ocena wyników 

300 zł / osoba 

Każde następne dodatkowe badanie   10 zł /osoba 

2.  Badanie spirometryczne + EKG i badanie lek. 100 zł /osoba 

II. PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA 

1. Wykonanie 1 grupy testów z interpretacją wyników 150 zł / osoba 

2. Wykonanie 2 grup testów z interpretacją wyników 230 zł / osoba 

3. Wykonanie 3 grup testów z interpretacją wyników 300 zł / osoba 

 


