Ustugi Odnowy Biologicznej
i Lecznictwa

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SPALA
Lp. | | 1x | 5 | 7x | 10x
FIZYKOTERAPIA /VAT zw./
1. | Lampa Sollux / Lampa Bioptron 8zt 38 zt 52 zt 72zt
2 Galwanizacja /Jonoforeza 8 zt 38 zt 52 7t 72zt
3 ';'e"k?ryo”s‘fur:r'il/oirjzdy interferencyine / 8z | 38z | 524 | 722
4. | Ultradzwieki / Fonoforeza 10zt 48 zt 65zt 90 zt
5. | Terapia falg impulsowq - ultradzwieki 25 7t 119zt | 163zt | 2257t
Terapia falg uderzeniowq — powietrzna:
6. | - zespodt: barkowy, przedziaty miesniowe 60zt | 285zt - -
- pozostate okolice np.: ostroga pietowa 40 zt 190 zt - -
7. | TENS 8zt 38 zt 52 7t 72z
Krioterapia miejscowa:
8. | - okolica ciata 3min 12z 57 ¢ 78 7t 108 zt
- caty kregostup 6 min 14z 67 zt 91 zt 126 zt
9. | Magnetronik 10 zt 48 7t 65zt 90 zt
10. | Terapuls 8zt 38 zt 52 7t 72 zt
11. | Laser punktowy 12 zt 57 zt 78 7t 108 zt
12. | Laser sonda prysznicowa 14zt 57 7t 91 zt 126 zt
13. | Laser wysokoenergetyczny 40 zt 190zt | 260zt | 360 zt
14. | Inhalacje ultradzwiekowe 10 zt 48 7t 65zt 90 zt
MASAZ
15. | Klasyczny koficzyn dolnych 20 /m‘” INAT 40zt | 150z | 26027 | 3602t
16. | Klasyczny catego kregostupa ZZVCV) /min VAT 50 zt 238zt | 326zt | 450zt
17. | Drenaz limfatyczny fv? /m‘” IVAT 507t | 2387 | 326zt | 4507t
18. | Catosciowy jw5 /m‘” VAT 152 | X X X
Masaz Relax & Therapy (gorgcg
19. | czekoladq, $wiecq aromatyczng 1,5 h VAT 23%/ 170 zt X X X
lub olejkami zapachowymi)

SAUNA /w tym VAT 23%/

20. | Sauna 60 min | 60zt | 285zt | 391zt | 540z
KRIOTERAPIA /VAT zw./
21. | Kriokomora | 40zt | 1907t | 3267t | 3607
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Ustugi Odnowy Biologicznej

CENTRALNY O$RODEK SPORTU i Leczn icMa
HYDROTERAPIA /VAT zw./
22. | Bicze wodne 15 min 2574 119zt | 163zt | 225z
23. | Masaz podwodny 20 min 30 zt 143zt | 195zt | 270z
24. | Kgpiel peretkowa 20 min 2574 119zt | 163zt | 225z
25. | Kgpiel solankowa - (2kg soli) 20 min 35zt 166zt | 228zt | 315z
36. | Masaz wirowy konhczyn goérnych 15 min 1574 71zt 98 zt 135zt
27. | Masaz wirowy kohczyn dolnych 15 min 18 zt 86 zt 17zt | 162z
28. | Gimnastyka w wodzie 30. min + 15 1574 71zt 98 zt 135zt
min basen
29. | Kgpiel solankowo-algowa 20 min 40 zt 190zt | 260zt | 360zt
30. | Hydromasaz wanna 3-osobowa 20 min 40 zt 190zt | 260zt | 360zt
31. | Kgpiel borowinowa 20 min 45 7t 21474 | 293zt | 405z
KINEZYTERPIA /VAT zw./
32. | Terapia indywidualna 30 min 50 zt 238zt | 326zt | 450z
33. | Cwiczenia grupowe na materacu 20 min 10 z4 48 7t 65 7t 90 zt
34. | Szyna do ¢wiczen kohczyn dolnych 20 zt 95 zt 130zt | 180zt
35. | Cwiczenia na przyrzgdach sala 60 min. 15z 71zt 98 zt 135zt
36. | Bieznia antygrawitacyjna 30 min. 40 zt 190zt | 260zt | 360 zt
37. | Autotrakcja kregostupa 3-5min 7zt 33z 46 7t 63 7t
KOMNATA SOLNA /w tym VAT 23%/
Opiekun + dziecko do 6 lat 8zt 38 zt 52 zt 72zt
38. | Mtodziez szkolna 8 zt 38 zt 52 7t 72zt
Doroéli 12 zt 57 zt 98 zt 108 zt
GABINET ZABIEGOWY PIELEGNIARSKI /VAT zw./
39. | Wykonanie EKG (bez opisu) 15zt X X X
40. | Iniekcja dozylna 15zt X X X
41. | Iniekcja domiesniowa 10zt X X X
42. | Kinesiologytaping - aplikacja 30 zt X X X
KONSLUTACIJA /VAT zw./
43. | Konsultacja lekarza 60 zt X
m Konsultacja lekarza dla uczestnikdw zgrupowan 30 7t X X X
sportowych klubowych zakwaterowanych w OPO
Konsultacja fizioterapeuty (dobdr form Ewiczeh,
45. | zaopatrzenia ortopedycznego, diagnostyka 30 zt X X X
funkcjonalna z opracowaniem planu ¢wiczen)
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Ustugi Odnowy Biologicznej

CENTRALNY O$RODEK SPORTU H H
S'PA LA i Lecznictwa
PRACOWNIA BADAN WYDOLNOSCIOWYCH /w tym VAT 23%/
Badanie kompleksowe:
e EKG
e badanie lekarskie
e badanie dodatkowe (oznaczenie 5 markeréw
gy . . 300 zt / osoba
1 wskaznikdw biochemicznych)
e badanie spirometryczne
e badanie ergospirometryczne
e ocena wynikow
Kazde nastepne dodatkowe badanie 10 zt /osoba
2. | Badanie spirometryczne + EKG i badanie lek. 100 zt /osoba
UStUGI KRIOTERAPII /VAT zw./
Krioterapia ogdlnoustrojowa Kogo dotyczy Cena w zt od 1 osoby
Sport centralny Nieodptatnie
krioterapia 3 min z Sport klubowy 30 zt
nastepowq kriorehabilitacja | Sport paraolimpijski 35 zt
Sport zagraniczny 40 zt
USLUGI POZOSTALE
Damski - 70 zt Meski - 65 zt
e Maska ochronna -5zt e Maska ochronna -5zt
1. | Stroj do kriokomory o Skarpety- 17 zt e Skarpety - 17 zt
e Przepaska - 10 zt e Przepaska- 10 zt
e Rekawice - 15zt e Rekawice - 15zt
¢ Komplet damski — 23 zt e Spodenki meskie - 18 zt

UWAGAIl
Optata za stréj zawiera VAT 8%.
Optata za poszczegdine elementy stroju zawierajq VAT 23%.
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